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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №12» 

для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебным планам  для  5-х, 6-х, 7-х,8-х,9-х  классов для обучающихся с нарушением 

опорно-двигательного аппарата с учетом психофизиологических особенностей 

обучающегося  на 2024/2025 учебный год 

Учебный план для 5-х, 6-х, 7-х, 8-х, 9-х классов для обучающихся с нарушение опорно-

двигательного аппарата по адаптированным программам для лиц с задержкой 

психического развития  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №12»  на 2024/2025 учебный год составлен на 

основании: 

- Закона Российской Федерации (от 29.12.2012 №273-ФЗ) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего образования); 

- Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 

приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. №1025; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 

№ 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации»  

- Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023г. №370 (с изменениями и дополнениями); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 (с изменениями 

и дополнениями); 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 18 июля 2024 г. №499 "Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования"; 

- федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

-     СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28; 

-  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержден  

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. №2 

- Адаптированной основной образовательной программы  ООО для обучающихся с 

нарушением опорно-двигательного аппарата  МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №12». 

 Содержание и структура образовательной программы, реализуемой посредством 

данного учебного плана, обусловлены статусом учреждения как средняя 

общеобразовательная школа. 

 Учебный план школы определяет максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав образовательных областей и учебных предметов, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 5-м,6-м,7-м, 8-м,9-м 



классам. 

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №12» укомплектовано педагогическими кадрами и обладает 

материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному учебному 

плану. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

• 6-х классах – 33 часа в неделю; 

• 7-х классах – 35 часов в неделю; 

• 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме шестидневной рабочей 

недели.  Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели. 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), время, 

отводимое, на данную часть учебного плана использовано следующим образом: 

- на изучение курсов: 

курс        1 час 

Математическая грамотность 5а,б,в,г, 6а,б,в,г 

Путешествие по карте 5а,б,в,г 

В мире животных 7а,б,в 

Финансовая грамотность 8а,б,в,г 

Стилистика и культура речи 7а,б,в, 8а,б,в,г 

 

курс        0,5 часа 

Исторические факты 9а,б,в,г. 

 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение предметов «Родной (татарский) язык» 2 часа, 

«Родная (татарская) литература» 1 час или «Государственный (татарский) язык 

республики Татарстан» 3 часа. 

При изучении предметов «Иностранный (английский) язык», «Родной (татарский) 

язык», «Родная (татарская) литература», «Государственный (татарский) язык республики 

Татарстан», «Труд (технология)», «Информатика» осуществляется деление учащихся на 

подгруппы.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с календарным учебным 

графиком. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Средняя школа №12» г. Набережные 

Челны.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются зачет/незачет по итогам года.  

       Учебный план полностью обеспечен программно-методическими пособиями, 

учебниками и учебно-методической литературой.  

 



 Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в 

образовательном процессе дополнительно обеспечиваться за счет: 

- Проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованными комплексами упражнений (приложение 4, 5 СанПиН 2.4.2.2821-

10); 

- Построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной 

деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность т.п.); 

- Организации подвижных игр на переменах; 

- Проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-активных 

видов деятельности обучающихся на спортивной площадке, в спортивном зале. 

- Организации спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня; 

- Организации внеклассных спортивных мероприятий, дней здоровья и 

общешкольных соревнований. 

Занятия по адаптированной физической культуре организованы в соответствии с 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 октября 2003 г. 

№ 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой». 

Продолжительность учебного года: 

-  для учащихся основной школы -  34 учебных недель, 

В связи с психофизиологическими особенностями обучающихся в учебный план 

включены индивидуальные и групповые занятия по коррекции нарушенных функций, 

которые позволяет решать проблемы речевых, опорно-двигательных нарушений.  

Для развития потенциала обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, эколого-биологическое 

и культурно-гигиеническое, художественно-эстетическое. 

     Преподавание всех учебных предметов, представленных в учебном плане,  

обеспечивается государственными образовательными программами и учебными 

пособиями в соответствии с перечнем-каталогом учебников МП РФ.  

 

 

 

 

Директор МБОУ «СОШ №12»____________  И.Ф.Яруллина 

                                                                   

 

 

 

  



                                                                            «Утверждаю» 

                                                                            Директор МБОУ «СОШ № 12» 

                                                                            ______________ И.Ф.Яруллина 

                                     « ______»_____________2024г  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «СОШ №12» 

для 5,6,7,8,9 классов для обучающихся с нарушением опорно-двигательного 

аппарата с учетом психофизиологических особенностей обучающегося  

на 2024/2025 учебный год    

           

Предметные области Учебные 

предметы, курсы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 итого 

    

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература  

Родной 

(татарский)   язык  

2 2 2 2 2 10 

 

 Государственный 

(татарский) язык 

Республики 

Татарстан 

3 3 - - - 6 

Родная (татарская) 

литература 

1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия - - - 2 2 4 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственных 

культур народов 

России 

Основы духовно-

нравственных 

культур народов 

России 

1 1    2 

Итого   30 32 33 34 34,5 164,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1,5 7,5 

«Математическая грамотность» 1 1    2 



«Путешествие по карте» 1     1 

«В мире животных»   1   1 

«Финансовая грамотность»    1  1 

«Стилистика и культура речи»   1 1  2 

«Исторические факты»     0,5 0,5 

Максимально допустимая  недельная 

нагрузка 

32 33 35 36 36 172 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающие курсы: 5 5 5 5 5 25 

Коррекция письменной речи  1 1     1 1 1 5 

Психокоррекционные занятия  2 2 2 2 2 10 

Адаптивная физкультура 1 1 1 1 1 5 

Развитие  навыков социального поведения 1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
5 5 

5 5 5 
25 

Курс «Семьеведение» 1 1 1 1 1 5 

Клуб финансистов (финансовая 

грамотность) 
1 1 1 1 1 5 

Музейное дело «Мирас» 1 1 1 1 1 5 

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

 К Учебным планам 

МБОУ «СОШ №12» 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор  МБОУ «СОШ №12» 

____________ И.Ф.Яруллина 

«___» _____________ 2024 г. 

 

ФОРМЫ 

проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

 

Учебные предметы, курсы Классы 

          5                    6                    7                8                     9 

Русский язык ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Литература ГО/СЧ ГО/СЧ ГО/СЧ ГО/С ГО/С 

Родной (татарский) язык  ГО/КР ГО/КР ГО/КР/КД ГО/КР ГО/КР/КД 

Родная (татарская) литература ГО/СЧ ГО/СЧ ГО/СЧ ГО/СЧ ГО/СЧ 

Государственный (татарский) 

язык Республики Татарстан 

ГО/КР ГО/КР - - - 

Иностранный язык ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Математика  ГО/КР ГО/КР - - ГО/КР 

Алгебра - - ГО/КР ГО/КР - 

Геометрия - - ГО/КР ГО/КР - 

Вероятность и статистика - - ГО/ КР ГО/ КР ГО/ КР 

Информатика - - ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

История  ГО/ КР ГО/ КР ГО/ КР ГО/ КР ГО/ КР 

Обществознание - ГО/ КР ГО/ КР ГО/ КР ГО/ КР 

География ГО/ 

КР/ПР 

ГО/ КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/ КР/ПР ГО/ КР/ПР 

Физика - - ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР 

Химия - - - ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР 

Биология ГО/ 

КР/ПР 

ГО/ КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/ КР/ПР ГО/ КР/ПР 

Искусство (музыка) ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР - 

Искусство (изобразительное 

искусство) 

ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР - - 

Труд (технология) ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - ГО/Б ГО/КР 

Физическая культура ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР 

Основы духовно-нравственных 

культур народов России 

ГО/КР ГО/КР - - - 

«Математическая грамотность» З/Т З/Т    

«Путешествие по карте» З/Т     

«В мире животных»   З/Т   

«Финансовая грамотность»    З/Т  

«Стилистика и культура речи»   З/Т З/Т  

«Исторические факты»     З/Т 

 «Мои профессиональные 

намерения» 

    З/Т 

КР   – контрольная работа 

ПР    – практическая работа 



ГО  – годовая оценка 

Б     – вопросы по билетам 

С     -  сочинение  

СЧ – смысловое чтение 

КД – контрольный диктант с грамматическим заданием  

З -     зачет 

Т -тест 
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